RZECZY, KTORE
RODZICE POWINNI

WIDZIEC 0 OSPIE
WIETRZNE)

Ospa wietrzna nie jest choroba
wieku dzieciecego, ktora kazde
dziecko musi przejsc

Ospa wietrzna to czesto spotykana choroba zakazna,
ktéra sprawia, ze dziecko odczuwa swedzenie

i ostabienie." Cho¢ zwykle przebiega ona tagodnie,
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, jak infekcje
skéry i ptuc.®?

Wypatruj objawow

Ospa wietrzna objawia sie swedzaca wysypka
przypominajaca pecherzyki, ktéra zwykle
utrzymuje sie okoto 4-7 dni.* Infekcja
rozprzestrzenia sie poprzez ptyn w pecherzykach
oraz bliski kontakt z osobg chora." Choroba
zaczyna sie zwykle od jednego do dwéch

dni goraczki, béléw i ztego samopoczucia.'?
Oznacza to, ze dziecko nie moze is¢ do szkoty
ani przedszkola do czasu, gdy ostatni pecherz
nie pokryje sie strupem, a wiec moze sie okazac,
ze musi spedzi¢ pie¢ dni w domu.'?

Zeskanuj kod QR
przy uzyciu telefonu,
aby odwiedzic¢ strone

chickenpoxaware.ie

LBRR,



Nie zarazaj innych

Poniewaz ospa wietrzna jest bardzo zarazZliwa,
nalezy starac sie zapobiegac jej rozprzestrzenianiu,

pozostajac w domu i unikajac kontaktu z innymi
osobami, szczegdlnie tymi, u ktorych ryzyko powiktan
jest wieksze, jak kobiety w cigzy, noworodki i osoby

z ostabionym uktadem odpornosciowym.
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Leczenie ospy wietrznej

Nie ma lekarstwa na ospe wietrzna, a wirus zwykle ustepuje
samoistnie bez jakiegokolwiek leczenia.' Farmaceuta moze
doradzi¢ leki, ktére pomoga ztagodzi¢ swedzenie lub

zmniejszy¢ bél i dyskomfort.

Kiedy skontaktowac sie

Zasiegnij porady lekarza rodzinnego,
pielegniarki rejonowej lub farmaceuty, jesli: ®

Jeste$ w cigzy i miata$ kontakt z osobg chorg
na ospe wietrzng

Twoje dziecko zarazi sie ospg wietrzng, a nie
ukonczyto jeszcze czwartego tygodnia zycia

Zauwazysz objawy powiktan

Objawy nie zaczynajg ustepowac po szesciu
dniach

’ MSD Red Oak North, South County Business Park,
Leopardstown, Dublin D18 X5K7 Irlandia
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